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Was ist psychosoziale Familienberatung?

Psychosoziale Familienberatung unterstiitzt Familien in belastenden oder
herausfordernden Lebensphasen dabei, Orientierung zu finden, ihre Beziehungs-
dynamiken zu reflektieren und neue Handlungsmaglichkeiten zu entwickeln.

Ziel ist es, Beziehungen zu starken, Kommunikation zu férdern, emotionale
Spannungen zu entlasten und neue Perspektiven zu er6ffnen.

Die Beratung ist I6sungsorientiert, ressourcenstarkend und individuell auf die
jeweilige Familiensituation abgestimmt - unabhéngig von Familienform, Herkunft
oder Lebensphase. Sie richtet sich an Menschen, die aktiv an der Gestaltung ihres
Familienlebens arbeiten wollen - nicht erst im Krisenfall, sondern besonders dann,
wenn Veranderung splrbar wird.

Typische Themen in der psychosozialen
Familienberatung

* Erziehungsfragen und Rollenverteilung

= Spannungen zwischen Eltern und Kindern

* Trennung, Scheidung und Herausforderungen in Patchwork-Konstellationen

* Lebensiibergédnge: Geburt, Schuleintritt, Pubertat, Auszug

* Starkende Beratung im Umgang mit psychischen oder kérperlichen Belastungen
im Familiensystem

* Vereinbarkeit von Beruf und Familie

STARK ALS FAMILIE. « Uberforderung, Stress, Schuldgefhle
SICHER BEGLEITET. PROFESSIONELLE ¢ frsen s Ertwicungschance nutzen
FAMILIENBERATUNG DURCH
PSYC H OSOZ | A LE B E RATE R: | N N E N ' Die Beratung kann einmalig oder Giber mehrere Einheiten hinweg erfolgen - je nach
UNTERSTUTZUNG IN Anliegen. Sie findet in Einzel-, Eltern- oder Familiensettings statt und wird individuell
H E RAU S FO RD E RN D E N an die Lebensrealitat der Klient:innen angepasst.
LEBENSPHASEN.

Ablauf und Rahmenbedingungen

Gut zu wissen

. _ _ Psychosoziale Familienberatung schafft einen geschitzten Raum fiir Reflexion,
Finden Sie lhre personlichen psychosozialen Beziehungsklarung und Entwicklung. Sie hilft, den Blick nach vorn zu richten - mit
Beraterinnen und Berater auf www.lebensberater.at fachlich fundierter Begleitung, die starkt, ordnet und neue Wege eréffnet.
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