SPORTWISSEN-
SCHAFTLICHE
BERATUNG

Wer wir sind

Sportwissenschaftliche Beraterinnen und Berater sind Profis mit
Qualifikation: ausgebildet nach neuesten wissenschaftlichen Stan-
dards an einer inlandischen Universitat oder mit Diplomabschluss
in einer Trainerausbildung an einer Sportakademie des Bundes,
ausgestattet mit Begeisterung fiir Bewegung.

Was wir machen

Sportwissenschaftliche Beraterinnen und Berater betreuen Hobby-
genauso wie Leistungssportlerinnen und -sportler. Gemafs dem
Motto , Bewusst Bewegen - Gesund Leben” sind sie Expertinnen
und Experten fir Bewegung, Gesundheit, Leistung und Pravention.
Sie sind Profis in der Bewegungsberatung und vermitteln nachhal-
tige, leistungsférdernde Kompetenzen.

lhr Vorteil

Wir motivieren Sie zu gesunder Bewegung!
Sportwissenschaftliche Beratung findet fiir Menschen
aller Altersgruppen die geeignete Bewegungsform
und die richtige Dosis an Bewegung fir die eigene
Gesundheit. Sie hilft zum Beispiel bei Gewichtsre-
duktion oder beim Stressabbau, leistet damit einen
wichtigen Beitrag zur Pravention und fiihrt so zu
einem gesteigerten korperlichen Wohlbefinden und
zu mehr Lebensqualitat.

Eine Initiative der Berufsgruppe
Lebens- und Sozialberatung
www.lebensberater.at
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Unsere Themen LESEN IST FUR DEN
» Gesundheit und Pravention GElST D AS, \/\/AS

» Gesunde Leistungssteigerung i
» Bewegung im und fiir den Alltag G Y I\/\ N A ST | |< ’: U R
» Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

= i
Die geeignete Art der Bewegung, richtig dosiert und fur jeden Menschen indivi- D E N |< O R P E R | S —l_

duell angepasst, fordert Wohlbefinden und Pravention und steigert die Leistungs-
fahigkeit. Die Sportpadagogik thematisiert als wissenschaftliches Fachgebiet (Joseph Addison)
den Zusammenhang von Erziehung und kérperlicher Betatigung. Chronische
Beschwerden, Uberlastung und Schmerzen lassen sich oft ganz verhindern, wenn
Bewegung friih genug praventiv in den Alltag eingebaut wird. Ein Maximum an
Individualitét und auch an Erfolg verspricht die Entscheidung fiir Sportwissen-
schaftliche Beraterinnen und Berater, eine One-to-one-Situation mit umfassender
Leistungsdiagnostik und individuellem Trainingsplan. Sportwissenschaftliche Bera-
tung im Betrieb leistet einen wichtigen Beitrag zu einem besseren Firmenklima,
schweifdt erfolgreiche Teams durch gemeinsame koérperliche Bewegung noch
starker zusammen und integriert dltere oder gesundheitlich belastete Beschaftigte.
Sportwissenschaftliche Beraterinnen und Berater geben auch Tipps, wie man den
Arbeitsplatz ergonomisch und dadurch gestinder gestalten kann.

Wir beraten Unsere Methoden

. » Ausdauer- und Leistungsdiagnostik » Bewegung und Intervention
» (Einzel-)Unternehmen Koordinati Finzel hing/P | Traini
» (Einzel-)Hobbysportlerinnen und -sportler und bewegungsspezifische Gruppen » Roor lnatlon.stest » Elnzelcoac |ng/ ersonal fraining
» Muskelfunktions- und Krafttest » Gruppencoaching

» (Hoch-)Leistungssportlerinnen und -sportler

Ob im Einzelcoaching oder in Gruppen, in der Firma, zu Hause oder Outdoor -
jedes sportliche Programm beginnt mit einer genauen Untersuchung des Ist-Zu-
stands der Klientin oder des Klienten. Die Sportwissenschaftlichen Beraterinnen Finden Sie lhre personlichen Sport-
und Berater sind eigens dafiir ausgebildet, mit Diagnostiktools und wissenschaft- wssenschaftlichen Beraterinnen und
lichen Messmethoden Leistung, Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, die koordinativen
Fahigkeiten (Gleichgewichtsfahigkeiten) oder die Spirometrie (Atemtatigkeit) im
menschlichen Kérper zu erfassen und auszuwerten. Das Ziel ist immer, die indivi-
duelle Betreuung und die ideale Bewegungsform zu finden.

Sportwissenschaftliche Beratung zielt primér auf die Prévention ab, um gesunde
Bewegungsgewohnheiten im Alltag zu leben. Sie findet in speziellen Studios, in der
eigenen Praxis, im Freien, in Rehabilitationszentren oder in Betrieben statt und richtet
sich an Einzelpersonen, Gruppen, Hobby- oder Leistungssportlerinnen und -sportler
und dient der Erhaltung und Férderung der Gesundheit sowie der Leistungssteigerung.
Mehr Wohlbefinden und ein geslinderes Leben stehen flir bewegungsspezifische
Gruppen im Mittelpunkt. Fur jede Klientengruppe erarbeiten Sportwissenschaftliche
Beraterinnen und Berater unter der Devise ,Bewusst Bewegen - Gesund Leben” ein
mafbgeschneidertes Konzept fiir Bewegung, Leistung, Pravention und Wohlbefinden.

Berater auf www.lebensberater.at




